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Da migliaia d'anni viene usato in
India, Cina e Tibet per favorire la

buona sorte.

h\{\v/)/ |

!
\/ m E' considerato uno dei simboli

~ R piu potenti.
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Yantra Sole
(lampada o quadro)

Come il Sole, questo Yantra fortifica
in generale la vitalita e I'energia della
mente e del corpo.

I quadri raffiguranti i 7 Chakra o Yantra, sono realizzati con vetri
nobili semitrasparenti uniti da metalli o con tecniche a mosaico;

in cornici di legno, metallo, naturale o tinto.

Tutte le realizzazioni artistiche sono fatte a mano in Italia presso le
proprie sedi.

Chakra ed altre creazioni, anche con vetri opalescenti retro illuminati,
con lampade a risparmio/led possono essere richieste.
Personalizzazioni in misure e stili diversi vengono solitamente
soddisfatte.

L'azienda, possiede una lunga esperienza nel campo artistico del
vetro e per questo garantisce I'ottima qualita dei suoi articoli.
Per chiarimenti sulle opere artistiche prodotte o da produrre in
esclusiva o personalizzate, si consiglia una comunicazione diretta
con la stessa.

VETRI D'ARTE PROVENZANO
Sede: Via Villa n°12

47855 Gemmano (RN)
www.provenzanovetri.it
info@provenzanovetri.it
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LA FORZA DEI SUOI COLORI
NEI VETRI NOBILI
ATTRAVERSO LA LUCE

COMPENDIO SUI CHAKRA
E ORIENTAMENTO ALLE
CREAZIONI D’ARTE DI
VINCENZO PROVENZANO

La parola Chakra ¢ un termine sanscrito, che significa “ruota”e rappresenta un vortice
di energia vitale collocato in corrispondenza di sette principali punti del corpo umano.
Lavorando con i chakra si pud migliorare la salute fisica, emozionale, mentale ¢ spirituale.
Ciascun chakra & connesso con una serie di frequenze: un colore, una pietra, un suono,
un mantra e per quanto riguarda il nostro essere, una ghiandola.

Dal punto di vista anatomo-fisiologico, i chakra si trovano in corrispondenza dei gangli
e plessi nervosi e corrispondono esattamente sia nel numero che nella dislocazione alle
ghiandole endocrine, responsabili della produzione di ormoni, le sostanze indispensabili
per lattivitd dell'organismo.

E' giusto sapere che le informazioni contenute in questo pieghevole non sostituiscono
terapie medico sanitarie, ma indicazioni sul funzionamento simbolico e psicosomatico
dell'individuo.

1° Chakra : MULADHARA (rosso), ha come simbolo geometrico un triangolo con il vertice
in basso, emblema dell'organo sessuale femminile, racchiuso in un
quadrato, che simboleggia I'elemento terra. Il loto presenta 4 petali.
E' la sede della volonta di vivere, corrisponde al Plesso Sacrale.

Si trova alla base della spina dorsale, nel perineo, la zona tra l'ano ¢
gli organi sessuali. Corrisponde alle ghiandole endocrine surrenali.
Sovrintende il sistema scheletrico, i sistemi di eliminazione, la pelle,
il sistema linfatico, gli arti inferiori. Sovrintende anche il senso dello

Disfunzioni: legate al suo disarmonico funzionamento: anoressia,
obesita, emorroidi, stitichezza.

2° Chakra : SVADHISTHANA (arancio), ha come simbolo geometrico la falce di luna
racchiusa in un cerchio, emblema dell'elemento Acqua; i petali del
loto sono sel.

E' la sede dell'attivita sessuale, corrisponde alla Creativita. Si trova
al centro dell'addome.

Corrispondente alle ghiandole endocrine Gonadi (ovaie, testicoli).
Sovrintende il sistema di riproduzione, gli organi sessuali, il sistema
d'assimilazione, I'intestino tenue e l'intestino crasso.

Sovrintende anche il senso del gusto. Funzioni principali: legate al
desiderio, sessualita, capacita di vivere il piacere e sentire le
emozioni. Disfunzioni: impotenza e frigidita.

olfatto legato alla sopravvivenza. E' connesso con il diritto di esistere.

Ogni opera in vetro che rappresenta un chakra, se attraversata dalla luce
(ancor piu se naturale es. a contatto con una finestra) trasmettera con la
frequenza specifica, energia all'ambiente.

Puo essere utile osservare con molta calma, in un tempo a scelta, seduti
o sdraiati, il colore di quel chakra che nel proprio corpo fisico ha un
funzionamento eccessivo o insufficiente.

I Chakra, possono essere riequilibrati.

3° Chakra : MANIPURA (giallo), ha come simbolo geometrico un triangolo equilatero,
emblema dell'elemento Fuoco. I petali del loto sono dieci. E' la sede
delle emozioni, corrisponde al potere ed al controllo. Si trova nel
plesso solare, sotto lo sterno. Corrisponde alla ghiandola endocrina
del Pancreas. Sovrintende il sistema muscolare, il sistema digerente,
ed agli organi e alle ghiandole poste nella regione del plesso solare.
Sovrintende anche il senso della vista. Funzioni principali: legate
all'attivita mentale, potere, controllo, liberta di essere se stessi, agire
in generale.

Disfunzioni: sistema digerente.

formare una stella a sei punte. I petali del loto sono dodici.

E' la sede dell'amore e delle relazioni affettive.

Si trova al centro del petto, allo stesso livello del cuore fisico.

E' connesso alla ghiandola endocrina del Timo.

Sovrintende il sistema immunitario, il sistema circolatorio costituito
dal cuore e dai vasi sanguigni, il sistema respiratorio.

Sovrintende anche il senso del tatto. E' legato all'elemento Aria.
Funzioni principali: in relazione all'amore, equilibrio, capacita di
dare e ricevere amore. Disfunzioni: pressione alta e asma.

5° Chakra : VISHUDDA (azzurro), ha come simbolo geometrico il triangolo equilatero nel
quale & inscritto un cerchio, emblema dell'elemento Etere.

E'la sede della creativita, capacita di esprimere cio che si ¢ in tutte
le forme creative e capacita a ricevere. Si trova alla base della gola.
Sovrintende il metabolismo, la gola, il collo, le spalle, le braccia e
le mani. E' connesso alla ghiandola endocrina della Tiroide.
Sovrintende anche il senso dell'udito.

Funzioni principali: in relazione alla comunicazione, dire ed
ascoltare la verita, creativita.

Disfunzioni: influenza, tiroide.

6° Chakra : AJNA (indaco), ¢ il terzo occhio, localizzato al centro della fronte, circa due dita

al di sopra della radice del naso; il suo nome sanscrito significa
conoscere, percepire ed anche comandare. E' la sede della visione
interiore o extrasensoriale. Sovrintende gli occhi, il sistema
endocrino e le tempie. E' connesso con la ghiandola endocrina della
ipofisi. Sovrintende anche tutti i sensi interiori. E' legato all'elemento
di sintesi, al suono interiore. Funzioni principali: in relazione alla
intelligenza, all'intuizione; & connesso con la coscienza, il senso
spirituale e la visione interiore. Disfunzioni: agli occhi, mal di testa,
squilibri psichici.

7° Chakra : SAHASRARA (violetto), ¢ chiamato anche Chakra della Corona .

E'la sede del contatto con la conoscenza Divina. Si trova sulla som-
mita del capo, all'altezza della “fontanella” dei bambini. Sovrintende
tutto 1l sistema nervoso, la testa ed il cervello. E' connesso alla
ghiandola Pituitaria. Sovrintende anche il senso di empatia, sentirsi
una sola cosa con il Tutto Omnipervadente. E' legato all'elemento
chiamato dagli esoteristi Pensiero o Piano divino.

Funzioni principali: sono relative alla conoscenza superiore, alla
medianita, al contatto con 1l Divino.

Disfunzioni: depressione, confusione mentale.

Si possono per questa affascinante materia facilmente reperire in commercio
testi di grande approfondimento.



